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我 都有

我 在
A 和 体

关
的保健 和新

。 过 的
炸，开

人感
假保健

？！ 我 健康
期 你访

医 生 的 保 健
， 你 健

康关 。

对 这个有 的说法，

示，这是 无 学

的。事 上，食 不会主动

。 是 开

时间 在 ，可能 生

， 而不利 健康。

有人说 着的 会

，是 为 了 的

。 ，这其 是

开后 化 与 生作

，开始 化以及 ，

为 而 。 

到 本身是 有

， 是 感 的 能

？

的 如 化

一 真 白和多

对一 真 有一定

的 活 。不过， 没

有 究证明 能有

感 有关的 。

事 上，感 大多 所

， 对 是没有 作

的。 说 。 

不能 感 ，

但 可是 的 活宝

生 有 ，究

一种 法才能最大 的

的 ？

示， 都有其

。生 可 入 多的

化合 ， 有 ，

可 多的

( uer etin)，可

有 的自 。 

要想 感 ，饮食

师 与我们 五

真 ， 是： 健

康饮食 休 保 活 及

。— 

 医生   有  

，
？
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