
心理學研究： 
不僅僅是書籍和理論 

国际医药大学（I M U ) 的心理学系学生在2 0 1 8年，在 

各种校内校外有趣的活动陪同下度过了漫长的一年 � I M U  

的心理学系学生是由一班热心的年轻人组成，他们总是希 

望也付出去行动，运用他们学到的知识和技能，进一步造 

福社区，并教育公众了解心理学在塑造社区方面的重要 

性。 

配合2018年世界预防自杀日，一名讲师（临床心理 

学家）以及学生举办了一场题为“每生命至关重要”的自 

杀预防讲座，旨在提高人们对我国自杀事件的理解，并更 

好地了解受害者自杀的心理，并降低对自杀受害者的耻辱 

感。该活动主要的解答环节维持了大约45分钟，到场 

者充分的与临床心理学家Puvessha Jegathisan交流。 

与此同时，心理学系学生团队的另一项活动在IMU校 

园颇为震撼。这次的主要课题是是家庭 

暴力意识运动。心理学系学生重新制作了一部关于现 

实家庭暴力受害者的戏剧，教导观众 

作为配偶的权利以及处理家庭暴力情况的方法。此 

夕卜，该活动还得到了妇女援助组织的支持 

，并发表了简短讲话。其实，受害者主要是妇女，她 

们不了解自己的权利以及可能获得的 

帮助。受害者可以直接致电WA0，社会工作者将做 

出必要的安排，以保护受害者和儿童免受 

肇事者的侵害。 

I M U 的心理学科系不仅仅关注学术，而且还有机会让 

学生探索自己有兴趣的领域，例如提高 

预防自杀和家庭暴力的意识，甚至鼓励人们的积极发 

展�IMU心理学系是由来自不同领域的 

专家和心理学家团队组成，例如来自发展心理学、临 

床心理学、工业和组织心理学、神经心 

理学、咨询等领域。因此，这里的学生接触不同领域 

的心理案列，将拓宽他们的观点和知识 

，帮助他们选择未来的职业道路，或者通过硕士课程 

实现他们成为心理学家的愿望。我们相 

信每个学生都可以在我们的丨MU心理学课程中以自己 

的方式成长。 

I M U 心理学（荣誉）理学士学位，是马来西亚第一家 

也是最成熟的私立医学和健康科学大学 

，拥有超过27年的专注于医疗保健教育，其课程设计 

符合国际高标准。学生可以选择完成 

I M U的整个心理学学位或I M U的部分课程，然后学分 

转移到澳大利亚纽卡斯尔大学或英国斯 

特拉斯克莱德大学完成学位。 

3年制丨MU心理学（荣誉）理学士学位也在国际上被 

承认，直接攻读心里学硕士，成为一名合 

格的心理学家。要成为一位心理学家，必须首先完成 

心理学学士学位，然后在心理学实践的 

一个专业领域获得硕士学位。 

丨MU心理学（荣誉）理学士学位的入学期是2月和9 

月。如果您刚刚完成SPM并且没有大学预科 

资格，请考虑修读为期一年的丨M U  F o u n d a t i o n  i n  

Science，这是进入任何本地大学学士学 

位课程的首选基础课程。 

欲了解更多信息，可浏览www.imu.edu.my或发送电 

子邮件至：start@imu.edu.my或致电 

IMU，电话03 - 2731 7272� 

心理学系学生团队主办家庭暴力意识运动，提高大众在家庭 

暴力的醒觉。 
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