
IMU营养系学生Lee Lii Sin分享她的经验说：“我
喜欢我被安置的健康诊所，特别是有机会与各行各业
的贫血孕妇互动并提供饮食建议，而且提供不同人群
的饮食建议是非常重要且必须符合个人的需求。 我很
高兴IMU营养课程为我们的“食物文化和营养＂科目
做好了准备。 在安置期间，我的同伴和我也有机会在

IMU营养系学生被安置
在真实世界环境中

去年1月，国际医药大学IMU安置了第三年班营养系学生在卫生部
的健康诊所进行了为期10周的实习。 该安置活动旨在为营养系学生
提供在实际工作环境中，灵活应用在课堂上所掌握的知识和技能。

校内提供教育讲座和烹饪示范，尤其是我们可
以为学童开发教育材料更是非常有趣。＂

“除此之外，我们还参加了食堂合规监
测计划。 我们去学校检查校舍内售出的食品
和饮料，以确保学校食堂经营者遵守卫生部
（MOH）的指导方针。 从这个位置，我进一
步了解营养师在促进社区健康饮食习惯方面的
作用“。

另一位IMU营养系学生Seah Sheng Hong
进一步补充了他在安置期间的经验：“我很惊
讶地了解社区营养师在促进营养和健康方面的
重要性。 营养学家在公共医疗团队中发挥着不
可或缺的作用。 与医务人员、护士和营养师同
事一起工作不仅教会我跨界专业合作，也增强
了我的营养沟通技巧！

該課程在每一年的7月份和9月份開課，如
果你認為在理科課程有興趣，擁有團隊工作的
能力，又想要一份與食物營養學有關的職業生
涯，立即就上網申請就讀。

如果你是大马教育文凭毕业生及没有任何
大学先修班资格﹐你可考虑攻读为期1年的国
际医药大学理科基础班课程﹐并在修完后继续
攻读学士学位课程。

欲知更多详情，可浏览 www.imu.edu.my 
或电邮: start@imu.edu.my，也可致电 IMU 03 
– 2731 7272咨询.

IMU营养系学生Lee Lii Sin在健康诊所的
职员们在安置活动期间合照
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