
IMU 心理学学士学位课程为期 3 年。

（吉隆坡讯）COVID-19 全球大
流行传染病打乱和破坏了全世界人民
的生活。大多数儿童和青少年都在这
疫情中受到社会经济影响。而且，经
济混乱也使一些家庭面临经济压力。

学校因为疫情不能正常开学开课也导
致正式学习时间大幅度减少。

在研究世界流行病对儿童和青少
年发展的影响的同时，心理学在这方
面就起着一定的作用。 国际医药大学
IMU 的发展心理学家和心理学系讲师
钟淑玲博士对 COVID-19 世界流行
病对儿童和青少年的无声影响表示了
关注。

由于钟博士的研究和咨询工作侧
重于儿童、青少年以及青少年发展和
心理，她为我们提供了一些有关当前
情况的见解对儿童和青少年来说，这
一大流行病可能产生终生影响，特别
是对来自不利社会经济背景的脆弱和
贫困儿童以及青少年。其实，在安全
的环境中学习和玩耍是许多儿童的特
权。 学校停课后，学校正式的面对面
教学已经转向网上教学。鉴于并非每
个家庭都有互联网接入和学习设备，

因此，儿童受教育的机会，成为处境
不利的儿童的奢侈品。

不同社会经济背景的儿童之间的
教育差距可能大于以前。 设想一下 
，来自贫困家庭的儿童可能需要辍学
工作，以便帮助家庭收入；受教育的
机会有限 ，使儿童难以赶上学习，这
反过来又可能导致对学习失去兴趣。

这一流行病对儿童的影响是不可想象
的，它确实是一个影响我们年轻一代

的危机。

另一方面，留在家中的儿童和青
少年在应对生活秩序混乱下，也面对
着另一系列挑战。他们需要应对正常
学校时间表改变后的变化和中断，还
有在家里的家常习惯， 如一致的睡觉
时间，以及制定学习和放松活动的时
间表。

为了减少他们的不适应，因此，

我们可以与他们谈论大流行并提供事
实， 限制在社交媒体上接触未经验证
的新闻，以减少他们的焦虑。 专注于
教育他们如何保护自己，例如遵守标
准操作程序 （SOP）。 一起度过有
意义的家庭时光，提供安慰，如吃饭
或一起阅读，告诉他们你爱和关心他
们。 （参考：联合国 https://www.
unicef.org/coronavirus/covid-19-
parenting-tips）

在这个困难时期，父母的压力大
大增加，特别是在兼顾家庭和工作需
要方面，因此，除了家庭需要之外，

自我照顾应是父母的优先事项之一。

照顾好自己的父母是孩子的好榜样。

通过看那些吃得健康、有规律的日常
日程安排和经常锻炼的父母，孩子们
也倾向于模仿这些健康的行为。

COVID-19 大 流 行 显 然 影 响 了
我们每一个人。据钟博士认为，现在
是我们共同为这场战斗，互相支持的
时候。在缓解大流行导致的持续学习
危机方面，我们可以支持那些需要在
线学习指导的人，并不断努力缩小差
距。通过各组织、部门和社区的共同
努力，一起解决学习危机。然而，在

个人层面上，我们可以问自己一个核
心问题：

在这场危机中，我能提供什么帮
助周围的儿童和青少年？

可能，你可以捐赠家里额外的可
用电子设备；与负担不起的邻居共享
互联网连接；教如何利用在线资源来
提高他们的电子产品知识，教或协助
贫穷孩子获得在线教育。我们每个人
都可以有所作为！

IMU 是马来西亚第一所也是最
成熟的私立医药大学，专注于医疗保
健教育超过 28 年，其课程已制定成
符合国际高标准，并提供 3 年的心理
学系（荣誉）科学学士学位课程。学
生可以选择在 IMU 完成全部心理学
学位课程，或在 IMU 学习部分课程，

然后转到澳大利亚纽卡斯尔大学或英
国斯特拉斯克莱德大学完成学位。

该课程被国际所认证，要成为一
名合格的心理学家，你必须先完成心
理学的学士学位，然后获得心理学实
践专业领域的硕士学位。 IMU 心理
学课程的招生期为 2 月和 9 月。 如
果你喜欢思考人类行为的原因，并渴
望帮助人们管理他们的问题，现在就
开始您的心理学生涯。

如果您刚刚完成 SPM，且没有
大学预科资格，可以报读 为期一年
的 IMU 科 学 预 科 班，这 是 进 入 该
大学任何学士学位课程的首选基础
和直接途径。 有关详细信息，请浏
览 www.imu.edu.my：也可电邮到 
start@imu.edu.my 或 致 电 IMU 03 
+ 2731 7272。
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