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牙科系萧亮琳教授 

口腔健康和整体健康密切相 

关，而且也存在共同的风险因 

素。 

马来西亚国际医药大学牙 

科系院长萧亮琳教授说，这 

些数字背后都具有重大意 

义：“口腔健康和整体健康 

密切相关，而且也存在共同 

的风险因素。因此，蛀牙和 

牙周病的发生，也能作为总 

关注•腔卫生’守住第一道健康防线！ 

r知道吗？看似小事的各种口腔疾病，原 

、来也可能会危害整体健康！ 

世界卫生组织指出，口腔卫生是整体健康 

和生活质量的根本所在，遗憾的是，口腔疾 

病虽然在很大程度上可以预防，但目前仍 

是许多国家的巨大健康负担并影响人们的生 

活，导致疼痛、不适、毁容，严重时甚至死 

亡 ° 

2〇22年《全球口腔卫生状况报告》指出， 

估计全世界近35亿人患有口腔疾病’其中四 

分之三的口腔疾病患者来自中等收入国家。 

在全球范围内，最常见的口腔疾病是龋齿、 

重度牙龈疾病、牙齿脱落和口腔癌。全球大 

约 2 0 亿 人 患 恒 牙 龋 齿 , 5 . 1 4 亿 儿 童 患 有 乳 牙 

龋齿，而重度牙龈疾病更是导致人们牙齿全 

部脱落的主要病因’估计影响全球10亿人。 

龋齿（蛀牙）和牙周病（牙龈）是口腔健 

康的两大类主要疾病，这些口腔健康问题普 

遍影响各行各业人士，马来西亚全国各地 

的调查数据表明，这些口腔健康问题通常 

始于幼儿期，全国学龄前儿童口腔健康调查 

( N 0 H P S ) 结 果 显 示 ， 7 1 . 3 % 的 5 岁 儿 童 有 蛀 

牙问题。 

我国成年人的情况似乎更糟糕，2010年全 

国 成 人 口 腔 健 康 调 查 （ N 0 H S A ) 结 果 显 示 ， 

大约 9 4 % 大马成年人患有轻度至重度牙周 

病，而且高达88.9%成年人患有蛀牙。这项调 

查也发现，由于多种不同因素导致的严重牙 

龈 疾 病 类 别 ， 从 1 9 9 0 年 的 6 % 飙 升 至 2 0 1 0 年 

的 1 7 . 8 % � 

牙周病的发生，也能作为总 

体健康状况的实用指标。另 

外，口腔护理不当也引起其 

他后果，比如口腔不适和疼 

痛会影响睡眠、生产力和生 

活质量；进食困难会导致营 

养不良、整体健康状况欠佳 

等状况。” 

马来西亚牙科协会主席林树炜医生 

口腔疾病是全球常见的健康问 

题’忽视口腔健康，不仅会明显 

增加患牙周炎或晚期牙本质过敏 

症的风险，也会提高罹患其他病 

症和疾病的可能性。 

fdk 马来西亚牙科协会主席林树炜医 

U 生 在 一 场 主 题 为 # 全 国 关 爱 口 腔 健 

H i 康 （ # B e t t e r O r a l C a r e N a t i o n ) 倡 

议推介活动上，表明我国口腔疾病 

A H 的现况令人担忧：“全球口腔疾病 

病例在过去 3 0年增加了 10亿，这 

意味着口腔疾病是全球常见的健康 

问题。然而，统计显示仅有16%大 

马人，每年至少去看牙医两次，这 

个现象令人担心，因为忽视口腔健 

康，不仅会明显增加患牙周炎或晚 

^期牙本质过敏症的风险，也会提高 

^罹患其他病症和疾病的可能性，比 

m 如罹患牙周病人群，可能会因为牙 

^菌斑和细菌通过牙龈进入人体而引 

砠发心脏疾病，这个情况发生的可能 

H性比一般人高出两倍。” 
很多人似乎认为口腔健康无关紧 

11E要，或口腔问题是老化过程中无可 
避免的情况，比如人们会认为牙齿 

脱落和佩戴假牙是自然衰老过程， 

®但实际上这是可以预防的。口腔健 

n康不仅局限于牙痛和牙龈痛，也影 

+响着我们的方方面面，从饮食到整 

舉体健康，甚至可能导致死亡风险。 

口腔健康与全身健康息息相关,但 

我国口腔卫生意识却差强人意，因 

此’牙科专家们都一致认为，口腔 

健康不能等到成人阶段才重视，而 

是必须从婴幼儿时期就成为个人卫 

生和保健的重点！ 

目前已经有越来越多科学证据一 

再证实了口腔健康的重要性，照顾 

牙齿、牙龈、甚至是面颊和口腔底 

之间的空间，不仅能让你拥有一口 

好牙，甚至可能降低罹患某些疾病 

的风险及促进全身健康，遗憾的 

是，很多人并没有意识到口腔护理 

不当会产生深远的影响。 

儿科牙科专科顾问约杰斯华丽 

口腔护理不当其实是一种隐性 

的流行性疾病’人们应该从婴儿 

期到成年期都确保良好的口腔护 

理。 
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马来西亚国际医药大学牙科 

学院儿科牙科 t科顾问兼高级 

讲 师 约 杰 斯 华 丽 （ 丫 o g e s w a r i 

S i v a p r a g a s a m ) 强 调 ， 口 月 空 护 

理不当其实是一种隐性的流行 

性疾病：“牙龈出血和蛀牙问 

题影响马来西亚将近四分之 

三的学龄前儿童，这可能会对 

儿童的健康和发育造成严重后 

果。 

研究证明，小时候有蛀牙的 

儿童，成年后有蛀牙问题的可 

能性比其他儿童高出三倍。 

“她认为作为整体健康的一部 

分，我们应该从婴儿期到成年 

期都确保良好的口腔护理。 
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•孩子应在1岁时接受第一次牙科检查，并在成长过程中，每6个月定期检查一次。定期 

会诊牙医有助于及早发现口腔潜在的健康问题并防止其进一步恶化。 

曰常护理和保养防蛙牙 
如同我们可以通过健康饮食和运动锻炼来预防慢性疾病，我们 

也可以通过适当的日常护理和保养，以预防蛀牙和牙周病等口腔 

健康问题，或在口腔疾病尚处于早期阶段时，采取行动阻止疾病 

进展。 

为了达成这个目标，我们必须借助家长和老师的支持，帮助人 

们在幼儿期奠定口腔卫生习惯的稳健基础，他们也需要接受有关 

适龄刷牙和一般口腔护理的教育。 

从“零”岁开始护理口腔 
婴儿的口腔护理很容易被忽视，毕竟他们需要等几个月后才会 

长出牙齿，但即使是婴儿也应该每天至少清洁牙龈两次，这有助 

于为其一生中的日常口腔护理程序奠定基础。另外，约杰斯华丽 

建议父母应咨询医疗保健专业人员，例如：社区诊所护士或儿科 

医生，了解如何从出生开始照顾孩子的口腔健康，其中包括孩子 

第一次长牙时该怎么做。 

杜绝盐和添加糖 
随着儿童及其牙齿逐渐生长，自然而然会接触新食物，因为他 

们的饮食会根据不断变化的营养需求增加。但是，循序渐进并谨 

慎地引入新食物非常重要。 

约杰斯华丽牙医建议父母应尽量推迟在孩子的饮食中添加盐和 

糖的时间，避免他们在生命早期就喜欢上这些味道：”终生偏爱 

甜食会增加患上牙齿问题的风险，肥胖和糖尿病等慢性疾病的风 

险也会提高。“ 

定期会诊牙医 
成年人厌恶去看牙医是相当常见的情况，这可能源自于他们个 

人过去的负面经历。然而，重要的是父母需抛开个人恐惧心理， 

并帮助他们的孩子创造良好积极的体验。 

孩子应在1岁时接受第一次牙科检查，在这之后则建议每6个 

月定期检查一次：“孩子们通常不太可能在小小年纪出现牙齿问 

题，但定期会诊牙医，有助年幼孩子获得积极良好体验，而不是 

将看牙医与疼痛和恐惧联系起来。定期会诊牙医将有助于使得看 

牙医的体验正常化，并对口腔预防保健有莫大帮助。” 

约杰斯华丽进一步解释，早期牙科检查背后的概念，是及早发 

现潜在问题并防止其进一步恶化。 

保持警觉，留意孩子的行为变化 

有时候，孩子会抗拒某些食物或拒绝刷牙。虽然人们很容易将 

其理解为孩子挑剔或挑食，但背后其实可能隐藏了其他原因： 

“有蛀牙或牙龈疾病的儿童，可能会感到慢性不适或疼痛，导致 

他们避免食用需要咀嚼的食物。这可能会无意中导致他们避免 

吃苹果和鸡肉等天然食物并选择较软的食物，这些食物很多都经 

过加工，而且盐、糖和脂肪的含量较高。随着时间的推移，上述 

情况可能会导致孩子缺乏营养或诱发慢性病，这将会影响儿童成 

年后的健康状况。另外，长期疼痛也会导致烦躁，或影响他们在 

学龄前上课时的注意力。口腔健康状况欠佳也会影响孩子的自尊 

心，如果他们因牙齿有污渍或烂牙而遭到取笑，这也可能导致他 

们避免社交活动或变得孤僻。” 

约杰斯华丽牙医建议父母需时刻保持警觉性，如果他们的孩子 

突然表现出不愿咀嚼，或没有明显原因却变得易怒，应提高警惕 

并检查是否可能出现牙齿问题。 
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不同年龄，口腔健康需求也有所不同 
父母可以通过观察任何明显可见的迹象（例如：牙龈出血、口 

腔溃疡或牙齿变色），帮助支持孩子在不同发育阶段的口腔健 

康需求，并从童年时期开始养成终生实践的健康口腔卫生习惯： 

“出生后的婴儿，在他们的牙齿发育前，照顾者可以用干净湿布 

缠绕在手指上，每天早晚轻柔地为婴儿擦拭牙龈，长出第一颗牙 

齿后，就应该使用适合婴儿的牙刷和含氟牙膏，每天轻轻刷牙齿 

和牙龈两次，当孩子进入学龄前，父母需要开始指导孩子如何紧 

握住牙刷，等到上学年龄，孩子们应该能够在父母的监督下独立 

完成刷牙程序。” 

萧亮琳教授敦促所有年龄阶层的大马人迈出第一 

步，在保持口腔健康方面做出更远大的承诺，先从 

每天两次使用含氟牙膏和牙线刷牙开始：“吸烟者 

请戒烟！因为吸烟会增加一个人患上牙龈疾病、口 

腔健康问题和口腔癌，以及其他健康问题的风险。 

对于因年龄、健康或残疾而可能缺乏独立刷牙和 

使用牙线灵巧性的人，我们需为他们提供必要的护 

理和支持，以帮助他们管理口腔卫生。因此，如果 

你家里有老年人或特殊需要的人群，请咨询医疗保 

健专业人员，了解特制牙刷或漱口水的选项，以及 

制定改善口腔卫生的更详细计划。” 

她认为与牙医保持良好关系并定期（至少每年一 

次）会诊牙医是守护口腔健康的重要措施，而不是 

等到口腔疼痛或发现口腔病变时才去看牙医。预防 

保健措施在打造口腔健康和保持良好整体健康方面 

有莫大助益。 

另外，她也强调对于预算有限的人而言，可负担 

的社区牙科保健服务比许多人想像中更广泛普及， 

全国各地有1 6 7 0家牙科诊所，其中包括流动牙科诊 

所，完整列表可通过卫生部旗下网页链接查询： 
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