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你知道吗？儿童蛀牙并非是无害的！研究 

表明，小时候有蛀牙的儿童，成年后有蛀牙问 

题 的 可 能 性 比 其 他 儿 童 高 出 3 倍 。 马 来 西 亚 

全 国 学 龄 前 儿 童 口 腔 健 康 调 查 

.
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除 了 孩 童 ， 成 人 的 口 腔 健 康 

依 然 得 关 注 

根 据 世 界 卫 生 组 织 最 新 发 布 

的 全 球 • 腔 健 康 状 况 报 告 显 示 ， 

口 腔 疾 病 影 响 着 全 球 约 3 5 亿 的 人 

• 。 而 根 据 2 0 1 0 年 马 来 西 亚 成 

人 • 腔 健 康 调 查 的 数 据 显 示 ， 

9 4 % 的 马 来 西 亚 成 年 人 患 有 牙 龈 

问 题 ， 8 8 . 9 % 的 成 年 人 患 有 蛀 

牙 ° 

而 H a l e o n 品 牌 的 另 一 项 研 究 

就 显 示 ， 7 1 % 的 马 来 西 亚 人 患 有 

牙 齿 敏 感 。 

3 0 年 增 加 1 0 亿 

马 来 西 亚 牙 科 协 会 主 席 林 树 

炜 医 生 （ D r . L i m C h i e w W o o i ) 

表 示 ： ‘ ‘ 全 球 • 腔 疾 病 病 例 在 过 

去 3 0 年 增 加 了 1 0 亿 。 这 表 明 ， 

• 腔 疾 病 是 全 球 常 见 的 健 康 问 

题 。 然 而 ， 每 年 至 少 去 看 牙 医 两 

次 的 马 来 西 亚 人 只 有 1 6 % 。 这 一 

情况令人担忧。’’ 

让 孩 子 变 成 

爱 牙 一 族 

提 供 具 体 指 示 

选 择 自 己 

喜 爱 的 牙 刷 

发 展 孩 子 对 牙 齿 的 “ 同 理 心 ” 

忽 视 • 腔 健 康 不 仅 会 明 显 增 加 患 牙 周 炎 或 晚 期 牙 本 

质 过 敏 症 的 风 险 ， 还 会 增 加 罹 患 其 他 病 症 和 疾 病 的 可 能 

性 。 其 中 ， 罹 患 牙 周 病 的 人 群 可 能 因 牙 菌 斑 和 细 菌 通 过 牙 

龈进入人体，而造成心脏病。这可能性是其他人的两倍。 

• 腔 疾 病 诸 如 牙 周 炎 也 对 健 康 有 更 广 泛 的 影 响 ， 并 

与 全 身 不 良 健 康 状 况 和 非 传 染 性 疾 病 ， 包 括 糖 尿 病 和 心 

血 管 疾 病 有 关 。 
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既 然 牙 齿 如 此 重 要 ， 养 成 认 

真 刷 牙 的 习 惯 是 教 养 孩 子 的 重 

要 一 环 ！ 家 长 应 该 为 孩 子 解 释 

牙 齿 的 种 种 功 能 ， 还 应 该 以 身 

作 则 ， 与 孩 子 一 起 刷 牙 。 

家 长 教 导 孩 子 正 确 刷 牙 方 法 

时 ， 应 该 尽 量 具 体 （ 如 ： ‘ ' 用 你 

平 时 写 字 的 手 握 着 牙 刷 ， 温 柔 

地 向 上 、 向 下 刷 5 次 ， 好 像 要 

跟牙齿轻轻按摩一样。’’）有需 

要 时 ， 家 长 可 以 使 用 " 自 家 制 ” 

的 图 片 帮 助 孩 子 明 白 指 示 的 意 

思 o 

选择牙刷自主权 

若 然 条 件 许 可 ， 家 长 可 让 孩 

子 选 择 自 己 喜 爱 的 牙 刷 。 软 

毛 、 小 头 的 牙 刷 特 别 适 合 年 幼 

的 孩 子 ， 色 彩 鲜 艳 、 有 卡 通 图 

案 的 牙 刷 亦 可 以 提 高 他 们 刷 牙 

的动力！ 

除 了 解 释 、 以 身 作 则 和 提 供 

具 体 指 示 外 ， 家 长 还 可 以 通 过 

故 事 ， 帮 助 孩 子 明 白 爱 护 牙 齿 

的 重 要 。 例 如 ， 以 一 个 小 故 事 

带 入 ， 帮 助 孩 子 了 解 牙 齿 的 角 

色 ， 可 以 解 释 说 ： ‘ ‘ 想 像 一 

下 ， 若 然 自 己 是 牙 齿 ， 终 日 不 

能 洗 澡 ， 甚 至 满 身 伤 痕 ， 会 有 

什 么 感 觉 ？ ” 假 如 家 长 可 以 发 展 

孩子对牙齿的‘‘同理心’’，让孩子好 

好 对 待 牙 齿 ， 免 得 牙 齿 感 到 ‘ ‘ 难 

受’’，自然可以让孩子变成‘‘爱牙一 

族"！ 

e 

刷 牙 、 吃 东 西 、 吸 吮 

时发现牙龈流血？ 

进 食 冷 热 食 品 时 ， 

是 否 感 到 牙 齿 酸 

软 ？ 或 牙 齿 酸 软 ？ 

0是否感觉牙缝 \ j \ j 
越 来 越 大 ？ 

o 按 压 牙 龈 时 

感觉牙龈肿胀？ 

^ 清 洁 牙 缝 后 的 

牙 线 ， 是 否 有 

臭味？ 

牙 齿 有 摇 动 、 

松 动 迹 象 ？ 

以 下 是 约 格 斯 娃 妮 对 不 同 年 龄 阶 段 的 口 腔 护 理 建 

议 

出生后，婴儿牙齿发育前 
用 干 净 湿 布 缠 绕 在 手 指 上 ， 每 天 早 晚 轻 柔 地 为 婴 

儿 擦 拭 牙 龈 。 

长出第一颗牙齿后 
作 为 日 常 口 腔 护 理 的 一 部 分 ， 使 用 适 合 婴 儿 的 牙 

刷 和 含 氟 牙 膏 ， 每 天 轻 轻 刷 牙 齿 和 牙 龈 两 次 。 

学龄前 
在 这 个 年 龄 ， 孩 子 们 已 经 可 以 手 握 牙 刷 ， 但 需 要 

由 父 母 指 导 如 何 紧 握 住 牙 刷 。 

上学年龄 
在 这 个 阶 段 ， 孩 子 们 应 该 能 够 在 父 母 的 监 督 下 独 

立 完 成 刷 牙 程 序 。 

“ 我 们 不 能 将 口 腔 护 理 与 身 体 其 他 部 位 区 隔 。 • 腔 

健 康 和 全 身 健 康 都 是 息 息 相 关 的 ！ 整 体 健 康 素 养 、 健 

康 饮 食 和 良 好 个 人 卫 生 （ 包 括 良 好 的 • 腔 护 理 习 惯 ） 

都有助于促进整体健康和福祉。’’ 

约 格 斯 娃 妮 表 示 ： “ 因 此 ， 从 小 养 成 良 好 的 • 腔 

护 理 习 惯 非 常 重 要 ， 日 常 卫 生 和 预 防 保 健 都 是 曰 常 生 

活 的 重 要 部 分 。 这 将 使 得 口 腔 护 理 成 为 生 活 中 不 可 或 

缺 的 自 然 过 程 ， 让 父 母 能 顺 序 渐 进 引 导 孩 子 将 这 些 健 

康 习 惯 延 续 到 成 年 时 期 ， 让 他 们 终 生 受 益 。 ” 

从 小 让 孩 子 爱 

上 牙 齿 ， 不 让 

蛀 牙 增 长 ！ 

或 许 一 家 长 认 为 孩 子 的 乳 齿 并 不 

重 要 ； 乳 齿 于 6 岁 开 始 便 会 被 恒 齿 替 

代 ， 到 时 再 教 孩 子 爱 护 牙 齿 也 不 迟 。 

其 实 这 是 一 个 不 正 确 的 看 法 。 

幼 儿 若 因 为 乳 齿 蛀 牙 而 需 要 治 

疗 ， 可 能 会 对 口 腔 保 健 产 生 负 面 印 

象 。 更 重 要 的 是 ， 如 果 孩 子 因 为 蛀 牙 

而 过 早 失 去 一 颗 乳 齿 ， 旁 边 的 乳 齿 便 

可 能 会 占 据 这 颗 乳 齿 预 留 给 下 面 那 颗 

恒 齿 的 位 置 。 这 样 可 能 会 影 响 恒 齿 的 

整 体 排 列 ， 进 而 影 响 恒 齿 的 美 观 和 实 

际 功 能 。 

预防保健终生受益 产生负面印象 

体 验 正 常 化 ， 并 对 口 腔 预 防 保 健 有 莫 大 帮 

助 ° 

她 解 释 ， 早 期 进 行 牙 科 检 查 背 后 的 概 

念 ， 是 及 早 发 现 潜 在 问 题 并 防 止 其 进 一 步 

发 展 。 

保持警觉留意孩子的行为变化。 

有 时 候 ， 孩 子 会 抗 柜 某 些 食 物 或 拒 绝 

刷 牙 。 虽 然 人 们 很 容 易 将 其 理 解 为 孩 子 挑 

剔 或 挑 食 ， 但 背 后 其 实 可 能 隐 藏 了 其 他 原 

因 ° 

患 有 蛀 牙 或 牙 龈 疾 病 的 儿 童 可 能 会 感 

到 慢 性 不 适 或 疼 痛 ， 导 致 他 们 避 免 食 用 需 

要 咀 嚼 的 食 物 。 这 可 能 会 无 意 中 导 致 他 们 

避 免 吃 苹 果 和 鸡 肉 等 天 然 食 物 并 选 择 较 软 

的 食 物 ， 这 些 食 物 很 多 都 经 过 加 工 ， 而 且 

盐 、 糖 和 脂 肪 的 含 量 较 高 。 随 着 时 间 的 推 

移 ， 上 述 情 况 可 能 会 导 致 孩 子 缺 乏 营 养 或 

诱 发 慢 性 病 ， 这 将 会 影 响 儿 童 成 年 后 的 健 

康 状 况 。 

长 期 疼 痛 也 会 导 致 烦 躁 ， 或 影 响 他 们 

在 学 龄 前 上 课 时 的 注 意 力 。 

不愿咀嚼需警惕 

另 外 ， • 腔 健 康 状 况 欠 佳 也 会 影 响 孩 

子 的 自 尊 心 ， 如 果 他 们 因 牙 齿 有 污 渍 或 烂 

牙 而 遭 到 取 笑 ， 这 也 可 能 导 致 他 们 避 免 社 

交 活 动 或 变 得 孤 僻 。 

因 此 ， 约 格 斯 娃 妮 建 议 父 母 需 时 刻 保 

持 警 觉 性 ， 如 果 他 们 的 孩 子 突 然 表 现 出 不 

愿 咀 嚼 ， 或 没 有 明 显 原 因 却 变 得 易 怒 ， 父 

母 就 需 要 提 高 警 惕 并 检 查 可 能 出 现 的 牙 齿 

问题。 

a不 同 年 龄 阶 段 ， 口 腔 健 康 需 求 也 

有所不同。 

父 母 可 以 通 过 观 察 任 何 明 显 可 见 的 迹 

象 （ 例 如 ： 牙 龈 出 血 、 • 腔 溃 疡 或 牙 齿 变 

色 ） ， 帮 助 支 持 孩 子 在 不 同 发 育 阶 段 的 口 

腔 健 康 需 求 。 

她 提 醒 人 们 不 要 误 以 为 乳 牙 不 重 要 

( 毕 竟 这 些 乳 牙 几 年 后 就 会 脱 落 ） ， 同 时 强 

调 人 们 必 需 从 童 年 时 期 开 始 养 成 终 生 实 践 

的 健 康 口 腔 卫 生 习 惯 。 

先 刷 上 下 排 牙 齿 的 外 侧 面 

2 . 

然 后 再 刷 牙 齿 的 内 侧 面 ； 

、窍 

刷 上 下 排 牙 齿 外 侧 

时 ， 从 右 往 左 ； 

刷 门 牙 内 侧 时 

从 上 往 下 9 

重 复 上 述 动 作 5 

让孩子远离蛀牙 

^ n 多 人 认 为 良 好 的 • 腔 健 康 是 拥 有 

洁 白 牙 齿 和 灿 烂 笑 容 ， 但 是 ， 口 

腔 健 康 远 不 止 于 此 ！ 作 为 整 体 健 康 的 一 部 

分 ， 从 婴 儿 期 到 成 年 期 确 保 良 好 的 口 腔 保 

健 ， 其 实 非 常 简 单 且 容 易 执 行 。 遗 憾 的 

是 ， 很 多 人 并 没 有 意 识 到 • 腔 护 理 不 当 会 

产 生 深 远 的 影 响 。 

面 对 孩 子 的 蛀 牙 ， 父 母 应 该 做 些 什 么 

以 预 防 这 种 情 况 发 生 ？ 

本 地 国 际 医 药 大 学 （ I M U ) 牙 科 学 院 

儿 科 牙 科 专 科 顾 问 兼 高 级 讲 师 约 格 斯 娃 妮 

( Y o g e s w a r i S i v a p r a g a s a m ) 医 生 在 

“ 世 界 • 腔 健 康 日 ” （ W o r l d O r a l 

H e a l t h D a y ) 提 出 了 一 些 宝 贵 的 建 议 ： 

从小开始（从出生开始！） 

婴 儿 的 口 腔 护 理 很 容 易 被 忽 视 ， 毕 竟 

他 们 需 要 等 几 个 月 后 才 会 长 出 牙 齿 ！ 但 

是 ， 婴 儿 仍 然 应 该 每 天 至 少 清 洁 牙 龈 两 

次 ， 这 将 有 助 于 为 其 一 生 中 的 日 常 • 腔 护 

理 程 序 奠 定 基 础 。 

除 此 之 外 ， 父 母 也 应 咨 询 医 疗 保 健 专 

业 人 员 建 议 ， 例 如 ： 社 区 诊 所 护 士 或 儿 科 

医 生 ， 了 解 如 何 从 出 生 开 始 照 顾 孩 子 的 口 

腔 健 康 ， 其 中 包 括 孩 子 第 一 次 长 牙 时 该 怎 

么做。 

9向 盐 和 添 加 糖 说 不 （ 并 将 其 延 续 

至人生后期） ° 

随 着 儿 童 及 其 牙 齿 逐 渐 生 长 ， 自 然 而 

然 会 接 触 新 食 物 ， 因 为 他 们 的 饮 食 会 根 据 

不 断 变 化 的 营 养 需 求 增 加 。 但 是 ， 循 序 渐 

进 并 谨 慎 地 引 入 新 食 物 非 常 重 要 。 

约 格 斯 娃 妮 建 议 父 母 尽 量 推 迟 在 孩 子 

的 饮 食 中 添 加 盐 和 糖 的 时 间 ， 避 免 他 们 在 

生 命 早 期 就 喜 欢 上 这 些 味 道 。 她 进 一 步 解 

释 ， 终 生 偏 爱 甜 食 会 增 加 患 上 牙 齿 问 题 的 

风 险 ， 肥 胖 和 糖 尿 病 等 慢 性 疾 病 的 风 险 也 

会 提 局
0 

1定 期 会 诊 牙 医 、 让 这 件 事 变 得 好 

玩有趣。 

成年人‘‘厌恶’’去看牙医是相当常见 

的 情 况 ， 这 可 能 源 自 于 他 们 个 人 过 去 的 负 

面 经 历 。 然 而 ， 重 要 的 是 父 母 需 抛 开 个 人 

恐 惧 心 理 ， 并 帮 助 他 们 的 孩 子 创 造 良 好 积 

极 的 体 验 。 

孩 子 应 在 1 岁 时 接 受 第 一 次 牙 科 检 查 

( 记 住 这 点 ： “ 一 岁 生 曰 ， 第 一 次 牙 科 检 

查 ” ） 。 在 这 之 后 则 建 议 每 6 个 月 定 期 进 

行 一 次 检 查 。 由 于 他 们 不 太 可 能 在 小 小 年 

纪 出 现 任 何 牙 齿 问 题 ， 这 将 帮 助 年 幼 的 孩 

子 获 得 积 极 良 好 体 验 ， 而 不 是 将 看 牙 医 与 

疼 痛 和 恐 惧 联 系 起 来 。 

定 期 会 诊 牙 医 将 有 助 于 使 得 看 牙 医 的 

全 国 学 龄 前 儿 童 口 腔 健 康 调 查 

( N O H P S ) 报 告 指 出 ， 7 1 . 3 % 的 5 岁 儿 

童已经有蛀牙！ 
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